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ABSTRACT:

This study examines the role of Protestant churches as institutional sites of so-
cial capital formation within East African immigrant communities in Finland. 
Drawing upon Putnam’s framework of bonding and bridging social capital and 
Bourdieu’s conceptualization of capital conversion, this research investigates 
how religious congregations function as multidimensional integration mech-
anisms. Through qualitative interviews with 30 East African immigrants, the 
study elucidates how faith-based institutions cultivate networks of trust, rec-
iprocity, and mutual support that facilitate social integration. The findings re-
veal that Protestant churches operate as critical mediating institutions, provid-
ing instrumental and expressive support encompassing language acquisition 
programs, cultural orientation, employment networking, and bureaucratic nav-
igation assistance, effectively converting religious participation into tangible 
social and economic capital. The analysis demonstrates how religious social 
capital functions as a compensatory mechanism for inadequate formal institu-
tional support while bridging cultural divides between immigrant communities 
and mainstream Finnish society. Moreover, shared Protestant identity fosters 
pan-ethnic solidarity among diverse East African groups, transcending conven-
tional ethnic boundaries to establish cohesive support networks. The research 
contributes to theoretical understandings of religious institutions as engines 
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of immigrant integration within contemporary welfare states, challenging pre-
vailing secular paradigms of social cohesion in Nordic contexts.
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SAŽETAK:

Studija ispituje ulogu protestantskih crkava kao institucionalnih mjesta formi-
ranja socijalnog kapitala unutar zajednica istočnoafričkih imigranata u Finskoj. 
Polazeći od Putnamovog teorijskog okvira povezujućeg (bonding) i premošću-
jućeg (bridging) socijalnog kapitala, kao i od Bourdieuove konceptualizacije 
konverzije kapitala, istraživanje analizira način na koji vjerske zajednice funk-
cionišu kao višedimenzionalni mehanizmi integracije. Na osnovu kvalitativnih 
intervjua sprovedenih sa 30 istočnoafričkih imigranata, studija rasvjetljava 
kako vjerske institucije zasnovane na vjeri razvijaju mreže povjerenja, uza-
jamnosti i međusobne podrške koje doprinose društvenoj integraciji. Rezultati 
istraživanja pokazuju da protestantske crkve djeluju kao ključne posredničke 
institucije, pružajući instrumentalnu i ekspresivnu podršku koja obuhvata pro-
grame učenja jezika, kulturnu orijentaciju, umrežavanje u svrhu zapošljavanja 
i pomoć u snalaženju u administrativnim procedurama. Na taj način, učešće u 
vjerskom životu efikasno se transformiše u opipljiv socijalni i ekonomski ka-
pital. Analiza pokazuje da religijski socijalni kapital funkcioniše kao kompen-
zacijski mehanizam za nedovoljnu podršku formalnih institucija, istovremeno 
premošćujući kulturne razlike između imigrantskih zajednica i većinskog finsk-
og društva. Pored toga, zajednički protestantski identitet podstiče panetničku 
solidarnost među različitim istočnoafričkim grupama, prevazilazeći uobiča-
jene etničke granice i doprinoseći uspostavljanju kohezivnih mreža podrške. 
Ovo istraživanje doprinosi teorijskom razumijevanju religijskih institucija 
kao pokretača integracije imigranata u savremenim državama blagostanja, 
dovodeći u pitanje dominantne sekularne paradigme društvene kohezije u nor-
dijskom kontekstu.
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